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STIMA DEI COSTI DELLA SICUREZZA

1) Trabattello professionale metallico ad elementi innestabili conforme alla norma UNI HD 1004,
con piani di lavoro e scale in alluminio per salita interna, regolabile per altezza

variabile, con o senza ruote, compreso il trasporto da e per il deposito, il montaggio ed il
successivo smontaggio ed ogni altro onere e magistero per dare I'opera compiuta a perfetta regola
d'arte. Valutato per operare con piano di calpestio oltre i 2 metri e fino a 20 metri di altezza da
terra.

1) Per il primo mese o frazione. mese 250.00

2) Per ogni mese o frazione successivo al ottavo mese 10,21

Sommano € 2081.68

2) Protezione di apertura verso il vuoto mediante la formazione di parapetto dell’altezza minima
di ml. 1,00, costituito da due correnti di tavole dello spessore di 2,5 cm. e tavola fermapiede
ancorati su montanti di legno o metallo posti ad interasse minimo di ml. 1,20 convenientemente
fissati al piede, compresi tutti i materiali occorrenti, il montaggio e lo smontaggio a fine lavoro.
Valutato al metro lineare per tutta la durata dei lavori ml 45,00

Sommano € 1360.03

3) Locale igienico costituito da un monoblocco in lamiera zincata preverniciata, convenientemente
coibentata, completo di impianto elettrico comprendente un punto luce e una presa di corrente,
idrico e di scarico, compresi: [a messa a terra ed i

relativi impianti esterni di adduzione e scarico, il basamento, il montaggio e lo smontaggio, il
trasporto da e per il magazzino, nonché gli oneri per la periodica pulizia ed i relativi materiali di
consumo. Il locale, delle dimensioni approssimative di ml. 1,20 x 2,20 x 2,40, sara corredato di una
doccia, un lavabo con rubinetti per acqua calda e fredda e di un WC completo di cassetta di
cacciata; uno per ogni 10 addetti:

1) per il primo mese d’'impiego cad. 428,10

2) per ogni mese successivo al primo cad. 79,3

Sommano € 1062.50

4) Recinzione provvisoria realizzata con pannelli in lamiera zincata ondulata o grecata, sorretti da



pali in legno dalle dimensioni minime di 10x10 cm o tubo e giunto, fornita e

posta in opera completa di controventature in legno, fissata stabilmente al terreno anche con
eventuale base d’appoggio. Sono compresi: I'uso per tutta la durata dei lavoratori, le tavole
sottomisure poste sul basso, in sommita ed al centro del pannello, inchiodate al pannello
medesimo e ai montanti di sostegno comprese le controventatura; le tabelle segnaletiche ad alta
visibilita, manutenzione per tutto il periodo di durata dei lavori, sostituendo, o riparando le parti
non pil idonee; lo smantellamento, 'accatastamento e I'allontanamento a fine opera. Misurata a
metro quadrato di pannello posto in opera, per I'intera durata dei lavori. Ml. 45

Sommano € 2600,00

5) Nastro segnaletico per delimitazione zone di lavoro, percorsi obbligati, aree inaccessibili, cigli di
scavi, ecc, di colore bianco/rosso della larghezza di 75 mm, fornito e posto in opera. Sono
compresi: 'uso per tutta |la durata dei lavori; la fornitura di almeno un tondo di ferro ogni 2 metri
di recinzione del diametro di 14 mm e di altezza non inferiore a cm 130 di cui almeno cm 25 da
infiggere nel terreno, a cui ancorare il nastro; tappo di protezione in PVC tipo “fungo” inserita
all’estremita superiore del tondo di ferro; la manutenzione per tutto il periodo di durata della fase
di riferimento,_sostituendo o riparando le parti non piu idonee; I'accatastamento e
I"allontanamento a fine fase di lavoro.

Sommano € 139,64

6)Elmetto di sicurezza, con marchio di conformita e validita di utilizzo non scaduta, in polietilene
ad alta densita, con bardatura regolabile di plastica e ancoraggio alla calotta,

frontalino antisudore, fornito dal datore di lavoro e usato continuativamente dall’operatore
durante le lavorazioni interferenti. Sono compresi: I'uso per la durata dei lavori; la verifica e la
manutenzione durante tutto il periodo dell’utilizzo del dispositivo in presenza di lavorazioni
interferenti previste dal Piano di Sicurezza e Coordinamento.

Costo di utilizzo mensile. cad. 5.00

Sommano € 400.00

7) Elmetto di sicurezza con visiera retrattile, con marchio di conformita e validita di utilizzo non
scaduta, in policarbonato e guscio con cuffia interna regolabile, usato
continuativamente dall’operatore durante le lavorazioni interferenti. Sono compresi: ['uso per la

durata dei lavori; |a verifica e la manutenzione durante tutto il periodo



dell’utilizzo del dispositivo in presenza di lavorazioni interferenti previste dal Piano di Sicurezza e
Coordinamento.
Costo di utilizzo mensile. cad. 0,61*10

Sommano € 6.10

8)Occhiali protettivi con marchio di conformita per la lavorazione di metalli con trapano, mola,
smerigliatrici, tagli con I'uso del flessibile (frullino), della sega circolare,

lavori insudicianti, ecc, forniti dal datore di lavoro e usati dall’operatore durante le lavorazioni
interferenti. Sono compresi: I'uso per la durata dei lavori; la verifica e la

manutenzione durante tutto il periodo dell’utilizzo del dispositivo in presenza di lavorazioni
interferenti previste dal Piano di Sicurezza e Coordinamento. Costo di

utilizzo mensile. cad. 8.00

Sommano € 640.00

9) Occhiali protettivi con marchio di conformita per |a saldatura del ferro forniti dal datore di
lavoro e usati dall’operatore durante le lavorazioni interferenti. Sono compresi: I'uso per la durata
dei lavori; la verifica e la manutenzione durante tutto il periodo dell’utilizzo del dispositivo in
presenza di lavorazioni interferenti previste dal Piano di Sicurezza e Coordinamento.

Costo di utilizzo

mensile. cad. 2,11

Sommano € 4,22

10)Maschera di protezione contro le polveri non nocive fornita dal datore di lavoro e usata
dall’operatore durante le lavorazioni interferenti. Sono compresi: 'uso per |a durata

dei lavori; la verifica e la manutenzione durante tutto il periodo dell’utilizzo del dispositivo in
presenza di lavorazioni interferenti previste dal Piano di Sicurezza e

Coordinamento.

Costo di utilizzo mensile. cad. 1,01

Sommano € 3,03

11)Guanti di protezione termica, con resistenza ai tagli, alle abrasioni ed agli strappi, rischi termici
con resistenza al calore da contatto, forniti dal datore di lavoro e usati

dall’operatore durante le lavorazioni interferenti. Sono compresi: |'uso per la durata dei lavori; |a



verifica e la manutenzione durante tutto il periodo dell’utilizzo del
dispositivo in presenza di lavorazioni interferenti previste dal P.S.C..
Costo mensile al paio. cad. 3,61

Sommano € 21,66

12)Guanti di protezione dal freddo, con resistenza ai tagli, alle abrasioni ed agli strappi, rischi per
il freddo con resistenza al freddo convettivo e da contatto, forniti dal datore di

lavoro e usati dall’operatore durante le lavorazioni interferenti. Sono compresi: l'uso per la durata
dei lavori; la verifica e la manutenzione durante tutto il periodo dell’utilizzo del dispositivo in
presenza di lavorazioni interferenti previste dal Piano di Sicurezza e

Coordinamento.

Costo di utilizzo mensile al paio.

cad.4,11

Sommano € 12,33

13)Guanti dielettrici in lattice naturale, categoria Hl di rischio, marchio di conformita, forniti dal
datore di lavoro e usati dall’operatore durante le lavorazioni interferenti. Sono

compresi: I'uso per |a durata dei lavori ; la verifica e la manutenzione durante tutto il periodo
dell’utilizzo del dispositivo in presenza di lavorazioni interferenti previste

dal Piano di Sicurezza e Coordinamento.

Costo di utilizzo mensile al paio.

1) Con tensione massima di utilizzo 1000 V. cad. 3,58

2) Con tensione massima di utilizzo 7500 V. cad. 5,31

3) Con tensione massima di utilizzo 17000 V. cad. 6,17

Sommano € 15,06

14)Tuta ad alta visibilita di vari colori, con bande rifrangenti, completa di due tasche, due taschini,
tasca posteriore, porta metro e zip coperta, fornita dal datore di lavoro e usata dall’operatore
durante le lavorazioni interferenti. Sono compresi: 'uso per la durata dei lavori ; la verifica e la
manutenzione durante tutto il periodo dell’utilizzo del

dispositivo in presenza di lavorazioni interferenti previste dal Piano di Sicurezza e Coordinamento.
Costo di utilizzo

mensile. cad. 5,90



Sommano € 17,70

15)Giubbetto ad alta visibilita di vari colori, con bande rifrangenti, in misto cotone-poliestere,
completo di due taschini superiori con chiusura a bottoni ricoperti, polsini

regolabili con bottoni a pressione, fornito dal datore di lavoro e usato dall’operatore durante le
lavorazioni interferenti. Sono compresi: I'uso per la durata dei lavori ; la

verifica e la manutenzione durante tutto il periodo dell’utilizzo del dispositivo in presenza di
lavorazioni interferenti previste dal Piano di Sicurezza e Coordinamento. Costo di utilizzo mensile.
cad. 5,95

Sommano € 17,85

16)Cuffia antirumore con archetto regolabile, con marchio di conformita, a norma UNI-EN 352/01
fornita dal datore di lavoro e usata dall’'operatore durante le lavorazioni

interferenti. Sono compresi: 'uso per la durata dei lavori ; la verifica e la manutenzione durante
tutto il periodo dell’utilizzo del dispositivo in presenza di l[avorazioni

interferenti previste dal Piano di Sicurezza e Coordinamento.

Costo di utilizzo settimanale cad. 3,92

Sommano € 11,76

17)Cuffia antirumore ad alto potere isolante, con marchio di conformita, a norma UNI-EN 352/01
fornita dal datore di lavoro e usata dall'operatore durante le lavorazioni

interferenti. Sono compresi: I'uso per la durata dei lavori ; la verifica e la manutenzione durante
tutto il periodo dell’utilizzo del dispositivo in presenza di lavorazioni

interferenti previste dal Piano di Sicurezza e Coordinamento.

Costo di utilizzo settimanale. cad. 2,59

Sommano € 12,95

18)Imbracatura anticaduta costituita da cinghie in poliestere e fibbie di regolazione sui cosciali e
sulle bretelle, fascia pettorale a sgancio rapido, imbottitura sulla schiena, fornita

dal datore di lavoro e usata dall’operatore durante le lavorazioni interferenti. Sono compresi: I'uso
per la durata dei lavori ; |a verifica e la manutenzione durante tutto il

periodo dell’utilizzo del dispositivo in presenza di lavorazioni interferenti previste dal Piano di

Sicurezza e Coordinamento.



Costo di utilizzo mensile. cad. 3,65

Sommano € 21,90

19)Segnaletica da cantiere edile, in materiale plastico rettangolare, da impiegare all'interno e
all'esterno del cantiere, indicante varie raffigurazioni, forniti e posti in opera. Sono compresi: 'uso
per la durata della fase che prevede il segnale al fine di assicurare un’ordinata gestione del
cantiere garantendo meglio la sicurezza dei lavoratori; i sostegni per i segnali; la manutenzione per
tutto il periodo della fase di lavoro al fine di garantirne la funzionalita e 'efficienza;
I'accatastamento e 'allontanamento a fine fase di lavoro.

E' inoltre compreso quanto altro occorre per I'utilizzo temporaneo dei segnali.

Misurati per ogni mese di utilizzo, per la durata della fase di lavoro, al fine di garantire la sicurezza
dei lavoratori.

1) Varie raffigurazioni, in PVC rigido, dimensioni cm

50,00 x 70,00. cad. 7,16

2) Varie raffigurazioni, in PVC rigido, dimensioni cm

100,00 x 140,00 cad. 9,43

Sommano € 16,59

20)Cassetta di primo soccorso. Contenuto : 1 telo triangolare TNT cm 96 x 96 x 136; 2 fasciature
adesive cm 10x6; 1 paio di forbici cm 10; 1 pinza per medicazione; 1 confezione di cotone, alcol,
acqua ossigenata, garze cm 10 x 10; 1 PIC 3 astuccio 8 salviette assortite; 1 pacchetto ghiaccio
istantaneo; istruzioni di pronto soccorso.

Sommano € 100,00

21)Linea elettrica mobile per impianti di illuminazione di sicurezza, realizzata con cavo multipolare
flessibile isolato in gomma G10 sotto guaina in materiale termoplastico speciale,ignifugo tipo FG
10 OM1 0,6/1kV, conforme alle norme; sono compresi 'installazione graffettatura e le giunzioni;
da 3x2,5 mm2.

Sommano € 255,00

22)Provvista di acqua potabile in cantiere compreso il trasporto fino ad una distanza massima di
Km 10.
Sommano € 100,00



22)Linea elettrica mobile per impianti di illuminazione di sicurezza, realizzata con cavo multipolare
flessibile isolato in gomma G10 sotto guaina in materiale termoplastico speciale,ignifugo tipo FG
10 OM1 0,6/1kV, conforme alle norme; sono compresi l'installazione graffettatura e le giunzioni;
da 3x2,5 mm?2.

Sommano € 100,00

Sommano i costi della sicurezza € 9000.00

P.E. Stefano Salvatici

Quartu Sant’Elena 30 Settembre 2013



Comune di PULA
Provincia di CAGLIARI

RAPPORTO DI VALUTAZIONE
DELL'ESPOSIZIONE DEI LAVORATORI
Al RISCHI DERIVANTI DAL RUMORE

(D.Lgs 9 aprile 2008 n. 81, Titolo VIIl, Capo 1}

OGGETTO: Opere di completamento e di messa a norma dell’impianto sportivo
comunale di Pula, Via Porrino

COMMITTENTE: Amministrazione Comunale di Pula

CANTIERE: via Porrino - Pula

Quartu Sant’Elena, i 21/01/2013

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

IL COMMITTENTE
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ANALISI E VALUTAZIONE DEL RISCHIO RUMORE

Indicazioni dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione del rischio rumore & stata effettuata, relativamente al cantiere sito in Pula nella via Porrino, tenendo conto delle
caratteristiche dell’attivita di costruzioni, sulla scorta di dati derivanti da una serie di rilevazioni condotte dal Comitato Paritetico
Territoriale per la Prevenzione degli Infortuni, Vigiene e 'Ambiente di Lavoro di Torino e Provincia in numerosi cantieri, uffici,
magazzini e officine variamente ubicati a seguito di specifiche ricerche sulla valutazione del rumore durante il lavoro nelle attivita
edili, realizzate negli anni 1991-1993 ed aggiornate negli anni 1999-2000.
La ricerca condotta dal CPT, ha preso a riferimento, tra gli altri, i seguenti elementi:

1) le disposizioni legislative in materia di tutela della salute e sicurezza dei lavoratori

2) norme di buona tecnica nazionali ed internazionali;
e ha portato alla mappatura della rumorosita nel settore delle costruzioni attraversa una serie di rilevazioni strumentali specifiche
in ottemperanza alle norme di buona tecnica.

In tutti i casi i metodi e le apparecchiature utilizzate sono state adattate alle condizioni prevalenti, con particolare riferimento alle
seguenti situazioni:

3) caratteristiche del rumore misurato;

4) durata dell’esposizione a rumore;

5) presenza dei fattori ambientali;

6) caratteristiche proprie degli apparecchi di misurazione,

La valutazione del rumore riportata di seguito & stata eseguita prendendo in considerazione in particolare:

1) illivello, il tipo e la durata dell’esposizione, ivi compresa I'eventuale esposizione a rumore impulsivo;

2) ivalori limite di esposizione ed i valori, superiori ed inferiori, di azione di cui all'art. 189 del D.Lgs. del 3 aprile 2008, n.81;

3) gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rumore e quelli derivanti da eventuali
interazioni tra rumore e sostanze ototossiche connesse con l'attivita svolta e tra rumore e vibrazioni;

4) gl effetti indiretti sulla salute e sulla sicurezza dei favoratori risultanti da interazioni fra rumore e segnali di avvertimento
o altri suoni che vanno osservati al fine di ridurre il rischio di infortuni;

5) le informazioni sull’emissione di rumore fornite dai costruttori di attrezzature e macchinari in conformita alle vigenti
disposizioni in materia e I'eventuale esistenza di attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre I'emissione di
rumore;

6) I'eventuale prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre all’orario di lavoro normale;

7)  le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla letteratura scientifica disponibile;

8) la disponibilita di DPI con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Ai fini del calcolo, preventivo, del livello di esposizione personale al rumore dei lavoratori si & proceduto come segue:

1) suddivisione dei lavoratori operanti in cantiere esposti al rischio rumore secondo le mansioni espletate;

2) individuazione, per ogni mansione, delle attivita svolte e per ognuna di esse del livello di esposizione media equivalente
Leq in dB(A) e delle percentuali di tempo dedicato alle attivita relative all’esposizione massima settimanale e all'intera
durata del cantiere, questi dati sono direttamente deducibili sulla scorta di quelli derivanti dalle rilevazioni condotte dal
CPT di Torino ed in particolare dalle schede di valutazione del rumore per gruppi omogenei di lavoratori elaborate dal CPT
di Torino;

3) calcolo per ciascuna mansicne, del livelli di esposizione personale Leygh € Lexgh effettivoy in dB{A) riferiti all’attivita svolta per
la settimana di massima esposizione (art. 188 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81) e all'attivita svolta per I'intera durata del
cantiere, stima dell’efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell’udito scelti.

L'attivita di prevenzione e protezione & sempre riferita all'esposizione massima settimanale, a tal fine in base risultati ottenuti
dal calcolo del livello di esposizione personale si & individuata per ogni mansione una fascia di appartenenza riferita ai livelli di
azione inferiore e superiore. Tutte le disposizioni derivanti dall’attivita di prevenzione e protezione sono riportate nel Piano
Operativo Sicurezza (POS) di cui il presente documento & un allegato.

Rilievi fonometrici: condizioni di misura, punti e metodi di misura, posizionamento del microfono e tempi di misura

Condizioni di misura - | rilievi fonometri sono stati effettuati nelle seguenti condizioni operative:
1) reparto a normale regime di funzionamento;
2) la macchina in esame in condizioni operative di massima emissione sonora;

Punti e metodi di misura - | rilievi fonometri sono stati effettuati secondo la seguente metodologia:

1) fasi di lavoro che prevedono la presenza continuativa degli addetti: le misure sono state effettuate in punti fissi ubicati in
corrispondenza della postazione di lavoro occupata dal lavoratore nello svolgimento della propria mansione;
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2) fasi di lavoro che comportano lo spostamento degli addetti lungo le diverse fonti di rumorosita: le misure sono state
effettuate seguendo i movimenti dell’operatore e sono state protratte per un tempo sufficiente a descrivere la variabilita
dei livelli sonori.

Posizionamento del microfono:

1) fasi di lavoro che non richiedono necessariamente la presenza del lavoratore: il microfono & stato posizionato in
corrispondenza della posizione occupata dalla testa del lavoratore;

2) fasi di lavaro che richiedono necessariamente la presenza del lavoratore: il microfono & stato posizionato a circa 0,1 metri
di fronte all’orecchio esposto al livello piu alto di rumore.

Tempi di misura - Per ogni singolo rilievo & stato scelto un tempo di misura congruo al fine di valutare I'esposizione al rumore dei
lavoratori. In particolare si considera soddisfatta la condizione suddetta, quando il livello equivalente di pressione sonora si

stabilizza entro 0,2 dB(A).

Strumentazione utilizzata

Per le misurazioni e le analisi dei dati rilevati di cui alla presente relazione (anni 1991-1993) sono stati utilizzati i seguenti strumenti:

1) analizzatore Real Time Bruel & Kjaer mod. 2143 (analisi in frequenza delle registrazioni su nastro magnetico);

2) registratore Marantz CP 230;

3) n.1fonometro integratore Bruel & Kjaer mod. 2230 matricola 1624440;

4) n. 2 fonometriintegratori Bruel & Kjaer mod. 2221 matricola 1644549 e matricola 1644550;

5) n.3 microfoni omnidirezionali Bruel & Kjaer:
a) mod. 4155 matricola 1643684 da 1/2" calibrato presso il laboratorio L.E.C. il 14.1,1992 (certificato n. 92011M);
b) mod. 4155 matricola 1640487 da 1/2" calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 14.1.1992 (certificato n. 92012M};
¢) mod. 4155 matricola 1640486 da 1/2" calibrato presso il laboratorio LE.C. il 14.1.1992 {certificato n. 92015M);

6) n. 1 calibratore di suono Bruel & Kjaer mod. 4230 matricola 1234383 calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 4.3.1992

(certificato n. 92024C).

Per I'aggiornamento delle misure (anni 1999-2000) sono stati utilizzati:
1) n.1fonometro integratore Bruel & Kjaer modello 2231 matricola 1674527 calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 6.7.1999
(certificato 99/264/F);
2) n. 1 microfono omnidirezionale Bruel & Kjaer modello 4155 matricola 1675521 calibrato presso il laboratorio I.E.C. il
6.7.1999 (certificato 99/264/F);
3) n. 1 calibratore di suono Bruel & Kjaer mod. 4230 matricola 1670857 calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 7.7.1999
(certificato 99/265/C);

Il funzionamento degli strumenti & stato controllato prima e dopo ogni ciclo di misura con il calibratore Bruel & Kjaer tipo 4230
citato in precedenza.

La strumentazione utilizzata per I'effettuazione delle misure & stata controllata dal laboratorio I.E.C. di taratura autorizzato con il n.
54/E dal SIT {Servizio di Taratura in Italia} che ha rilasciato i certificati di taratura sopra riportati..

Metodo di calcolo del livello di esposizione personale e del livello di esposizione personale effettivo, stima
dell’efficacia dei DPI

Seguendo le indicazioni del CPT di Torino, per il calcolo dell’esposizione personale al rumore & stata utilizzata la seguente
espressione che impiega le percentuali di tempo dedicato alle attivita, anziché il tempo espresso in ore/minuti:

o . .
Lix s =10log Zlf(’)—‘owo’m%‘
i=1

dove:

Lex, sh & il livello di esposizione personale in dB(A) riferiti all’attivita svolta per la settimana di massima esposizione o all‘attivita
svolta per l'intera durata del cantiere;

Leq, i ¢ il livello di esposizione media equivalente Leq in dB{A) prodotto dall'i-esima attivita;

Pi & la percentuale di tempo dedicata all'attivita i-esima relativa all’'esposizione massima settimanale o all'intera durata del
cantiere.

Ai fini della verifica del rispetto del valore limite 87 dB{A} per il calcolo dell’'esposizione personale effettiva al rumore I'espressione
utilizzata & analoga alla precedente dove, perd, nei casi in cui la protezione dell’ udito sia obbligatoria si & utilizzato al posto di livello
di esposizione media equivalente il livello di esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI
scelto.

Il metodo di valutazione del livello di pressione acustica ponderata A effettiva a livello dell’orecchio quando si indossa il protettore
auricolare utilizzato & il “Metodo controllo HML” definito dalla norma tecnica UNI EN 458 {1995) riportata nell’allegato 1 del D.M.
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2/5/2001 — “Individuazione ed uso dei dispositivi di protezione individuale”.
A scopo cautelativo, si & utilizzato il valore di attenuazione alle basse frequenze L che, notoriamente, & inferiore rispetto al valore M
e H. L'espressione utilizzata per sottrarre I'attenuazione del DPI dai livelli equivalenti & la seguente:

chi =S5 Le.qi —L
dove:
L'eq, i & il livello equivalente effettiva, quando si indossa il DPI dell’udito;
Leq, i ¢ il livello equivalente della rumorosita;
L & I'attenuazione del DPI alle basse frequenze, desumibile dai valori H-M-L forniti dal produttore dei DPI.

La verifica di efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell’udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla UNI EN 458,
& stata fatta confrontando il livello di esposizione equivalente L'eq i con quelli desumibili dalla seguente tabella.

Livello effettivo all’orecchio in dB{A)

Stima della protezione

Maggiore di Lact

Insufficiente

Tralacte lact-5

Accettabile

Tra Lact-5elact-10

Buona

Tra Lact - 10 e Lact - 15

Accettabile

Minore di Lact - 15

Troppo alta (iperprotezione}

Il livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde al valore d’azione oltre il quale ¢’ I'obbligo di utilizzo
dei DPI dell’udito. I livello di azione Lact & stato posto pari a 85 dB{A), esso infatti, ai sensi dell’art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008,
n. 81, & il livello oltre il quale il datore di lavoro fa tutto il possibile per assicurare che siano indossati i DPI.

ESITO DELLA VALUTAZIONE DEL RUMORE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivita del cantiere comportanti esposizione al rumore. Per ogni
mansione ¢ indicata la fascia di appartenenza al rischio rumore sulla settimana di maggior esposizione e sull'attivita di tutto il
cantiere.

SCHEDE DI VALUTAZIONE DEL RUMORE

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione per ogni mansione, i riferimenti relativi ai dati del CPT di Torino
utilizzati nella valutazione, il calcolo dei livelli di esposizione personale Lexgh © Lexsh (effentivoy 1@ fascia di appartenenza e la stima di
efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell’'udito scelti rispetto alle attivita per le quali se ne prevede I'utilizzo.

Tutte le disposizioni derivanti dall'attivita di prevenzione e protezione ed in particalare quelle relative all'utilizzo di dispositivi di
protezione individuale, all'informazione e formazione dei lavoratori e alle sorveglianze sanitaria, sono riportate nel Piano Operativo
Sicurezza {POS) di cui il presente documento & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione

| Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso | Rumore per "Ponteggiatore”

Addetto alla formazione intonaci esterni (tradizionali) | Rumore per "Riquadratore (intonaci)"

| Addetto alla posa di infissi esterni ed interni Rumaore per "Posatore infissi"

| Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere | Rumore per "Operaio polivalente"

Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere Rumore per "Elettricista (ciclo completo)”

Addetto alla realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del

- | Rumore per "Elettricista (ciclo completo)"
cantiere

Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere Rumore per "Elettricista (ciclo completo)"

Addetto alla realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari |

del cantiere Rumore per "Idraulico"

Addetto alla realizzazione di impianto idrico del cantiere Rumore per "Idraulico”
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Mansione

Addetto alla rimozione di intonaci e rivestimenti esterni

Addetto alla tinteggiatura di superfici esterne

Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere

Addetto all'impermeabilizzazione di coperture
| Addetto allo smobilizzo del cantiere
| Autocarro

Autogri

Carrello elevatore

Dumper
._Gru a torre

SCHEDA: Rumore per "Decoratore”

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Scheda di valutazione
Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)"
Rumore per "Decoratore”
Rumore per "Operaio polivalente”
Rumore per "impermeabilizzatore"
Rumore per "Operaio polivalente”
| Rumore per "Operatore autocarro”
| Rumore per "Operatore autogru”
Rumore per "Magazziniere"
Rumore per "Operatore dumper"
Rumore per "Gruista (gru a torre)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 127 del C.P.T. Torino {Costruzioni

edili in genere - Manutenzioni).

Espos. Massima Settimanale Espos. Medla
Cantiere
[%] _' %)

1) Stuccatura e carteggiatura di facciate (A93)

40.0 40.0
2) Tinteggiature (A94)

55.0 55.0
3) Fisiologico e pause tecniche (A315)

. 5.0 5.0

Lu,sh 78.0 78.0
Lex,sh (effettiva) 78.0 78.0

Fascia di appartenenza:

Attivita

L Dispositivo di protezione individuale (DPI}
eq
Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
e | ey |
80.0
74.0
64.0

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".

Mansioni:
| Addetto alla tinteggiatura di superfici esterne.

SCHEDA: Rumore per "Elettricista (ciclo completo)”

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino {Costruzioni edili

in genere - Ristrutturazioni).

Espos. Massima Settimanale Bgitxfed‘a
- [%] i [%] -
' 1) utilizzo scanalatrice elettrica (B581)
? 15.0 15.0
2) Scanalature con attrezzi manuali (A60)
; 15.0 15.0
3) Movimentazione e posa tubazioni (A61)
250 25.0
4) Posa cavi, interruttori e prese (A315)
40.0 40.0
| 5) Fisiologico e pause tecniche (A315)
5.0 5.0
Lex.sh 90.0 90.0

Attivita
. Dispositivo di protezione individuale (DP!}
eq :
_ Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia

(aB(A)] | [dB(A)] | .
97.0 Generico (cuffie o inserti) 12.0 Accettabile |
87.0 Generico (cuffie o inserti) 12.0 Accettabile |
80.0
64.0 '
64.0
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Attivita

. i Espos. Media Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Espos. Massima Settimanale . Leq
Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione
[%] [%] [dB(A)] [dB{A}]
79.0 79.0

I-EX,8h {effettivo)

Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".

Mansioni:

Efficacia

Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere; Addetto alla realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche

del cantiere; Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere.

SCHEDA: Rumore per "Gruista (gru a torre)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 25 del C.P.T. Torino {Costruzioni edili

in genere - Nuove costruzioni).

Attivita
Espos. Media Dispositivo di protezione individuale (DPI}
Espos. Massima Settimanale R Leq
Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione
_ (%] ] (%] (dB(A)] | ) (dB(A)]
1) Movimentazione carichi (utilizzo gru) (B289)
85.0 60.0 77.0
2) Manutenzione e pause tecniche (A315)
' 10.0 350 64.0
3) Fisiologico (A315)
5.0 N 5.0 64.0
{Lekan 77.0 75.0
| Lexah (effettivo) 77.0 750

|
Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".

Mansioni:
Gru a torre.

SCHEDA: Rumore per "ldraulico™

Efficacia

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 91 del C.P.T. Torino {Costruzioni edili

in genere - Ristrutturazioni}.

f Attivita
5 i Dispositivo di protezione individuale (DP1}
‘ Espos. Massima Settimanale R Medla Leq — - & -
Cantiere | Tipo di Dispositivo Attenuazione
l 1% 1%] 1Ay | iy [ [dB(A)]
1) Preparazione e posa tubazioni (A61)
95.0 60.0 80.0
2) Posa sanitari (A75)
0.0 35.0 730
3) Fisiologico e pause tecniche {A315)
B 5.0 5.0 64.0
| Lex.sn 80.0 79.0
Lex,sh (effettivo) 80.0 79.0

Efficacia

15



Attivita

. ) Espos. Media Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Espos. Massima Settimanale . Leq
_ Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%] [%] [dB(AY | L [dB(A)]

Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Uguale a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".

Mansioni:
Addetto alla realizzazione di impianto idrico dei servizi igienico-assistenziali e sanitari del cantiere; Addetto alla realizzazione di impianto idrico del
cantiere.

SCHEDA: Rumore per "Impermeabilizzatore”

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 289 del C.P.T. Torino
{Impermeabilizzazioni - Impermeabilizzazioni (Guaine})}.

Attivita
i Dispositivo di protezione individuale {DP!)
Espos. Massima Settimanale Bongs Medla Leq
Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
%] ! (%] [dB(AN | | dB(a)

' 1) Posa guaine {utilizzo cannello) (B176)
| 95.0 95.0 87.0 Generico (cuffie o inserti) 12.0 Accettabile

2) Fisiologico e pause tecniche (A315)

5.0 5.0 64.0
Lex ah 87.0 87.0
Lex,sh fetfertiva) 75.0 75.0

Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".

Mansioni:
Addetto all'impermeabilizzazione di coperture.

SCHEDA: Rumore per "Magazziniere"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 502 del C.P.T. Torino (Edilizia in
genere - Magazzino).

Attivita
. . Espos. Media Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Espos. Massima Settimanale q Leg ; -
Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
(%] - | ween | ) ds(an |

. 1) Attivita di ufficio in éeneré {uso moderato di videoterminale) (A304)

15.0 15.0 70.0

2) Movimentazione materiali (utilizzo carrello elevatore) (B184)
40.0 40.0 82.0

3} Accatastamento materiali (movimentazione manuale) (A305)
20.0 200 74.0

| 4) Immagazzinaggio a scaffale di materiali ed attrezzature minute (A305)

20.0 20.0 74.0

5) Fisiologico (A321)

5.0 5.0 64.0
Lex sh 79.0 79.0
Lexsh (effetivo) 79.0 79.0
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Espos. Massima Settimanale I, Medla
Cantiere
[%] [%]

Fascia di appartenenza:

Leq

(dB(A)]

Attivita
Dispositivo di protezione individuale (DPI}

Tipo di Dispositivo Attenuazione
[dB(A)]

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".

Mansioni:
Carrello elevatore.

SCHEDA: Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)"

Efficacia

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 96 del C.P.T. Torino {Costruzioni edili

in genere - Ristrutturazioni).

| Espos. Media

Espos. Massima Settimanale Cantiere
%] ' (%]
1) Utilizzo martello pneumatico (B368)
' 15.0 5.0
| 2) Utilizzo martello elettrico (B363)
| 0.0 25.0
3) Utilizzo attrezzi manuali in genere (A48)
0.0 15.0
4) Movimentazione e scarico macerie (A49)
70.0 50.0
5) Fisiologico e pause tecniche (A315})
15.0 5.0
Lexan 95.0 94.0
Lex,sh offettivo) 76.0 92.0

Fascia di appartenenza:

Leq

[dB(A)]

102.0

97.0

88.0

83.0

64.0

Attivita
Dispositivo di protezione individuale (DPI}
Tipo di Dispositivo Attenuazione
[dB{A)]
Generico (cuffie o inserti) 20.0
Generica (cuffie o inserti) 12.0

! Sulla settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & “Superiore a 85 dB(A)".

|
Mansioni:

Addetto alla rimozione di intonaci e rimozione infissi e opere in ferro.

SCHEDA: Rumore per "Operaio polivalente”

Efficacia

Accettabile

Accettabile

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 49.1 del C.P.T. Torino {Costruzioni

edili in genere - Nuove costruzioni).

. . Espos. Media
Espos. Massima Settimanale '::anttera
1% ! %]
1) Installazione cantiere (A3)
| 0.0 10.0
2) Scavi di fondazione (A5)
0.0 50
3) Opere strutturali (A10)
' 0.0 10.0
4) Montaggio e smontaggio ponteggi {A20)
0.0 10.0

5) Murature (A21)

Leq

[dB(A}]

77.0

79.0

83.0

780

Attivita
Dispositivo di protezione individuale (DPI)

Tipo di_ Dispo_sitiuc | Attenuazione
[dB(A}]

E-fﬁca;ia
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Attivita

Espos. Massima Settimanale Espos. Media Leq Dispositivo di protezione individuale (DPI}
Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%] ' 4l [dB(A)] _ leB(an
0.0 10.0 79.0
6) Posa manufatti (ringhiere, sanitari, corpi radianti) (A33)
95.0 10.0 84.0 Generico (cuffie o inserti) 12.0 Accettabile
7) Formazione intonaci (tradizionali) (A26)
0.0 15.0 75.0
8) Posa pavimenti e rivestimenti (A30)
0.0 15.0 82.0
9) Opere esterne e sistemazione area (A38)
i 0.0 10.0 79.0
10} Fisiologico e pause tecniche (A315)
| ] 5.0 5.0 64.0
Lex, ah 84.0 81.0
Lex, sh (effettivo) 84.0 81.0

Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)".

Mansioni:
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere; Addetto
allo smobilizzo del cantiere.

SCHEDA: Rumore per "Operatore autocarro”
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili
in genere - Nuove costruzioni).

Attivita
i Dispositivo di protezione individuale (DPI})
Espos. Massima Settimanale Espos. Med|a Leq -
Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
(%] : (%] | e | _ [dB(A)] |
| 1) Utilizzo autocarro (B36)

85.0 60.0 78.0
2) Manutenzione e pause tecniche (A315)

10.0 35.0 64.0
3) Fisiologico (A315)

5.0 5.0 64.0

Lex,sh 78.0 76.0
Lex h (effettivo) 78.0 76.0

Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".

Mansioni:
| Autocarro.

SCHEDA: Rumore per "Operatore autogrit”
Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino {Costruzioni edili
in genere - Nuove costruzioni).
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Attivita

. . Espos. Media Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Espos. Massima Settimanale . Leq
Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione
(%) (%] [dB(a) | [dB(A)]
1) Movimentazione carichi (B90)
75.0 50.0 81.0
2) Spostamenti (B36)
0.0 25.0 78.0
3) Manutenzione e pause tecniche (A315)
20.0 20.0 64.0
4) Fisiologico (A315)
| 5.0 5.0 64.0
Lex,sn 80.0 79.0
Lex,sh (effettivo) £0.0 79.0

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Uguale a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".

Mansioni:
| Autogr.

SCHEDA: Rumore per "Operatore dumper"

Efficacia

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino {Costruzioni edili

in genere - Nuove costruzioni).

r

Attivita
Espos. Massima Settimanale Espos. Media leg |} Dispositivo di protezione individuale (DPI}
Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione
%] [%] N [dB(A)]
1) Utilizzo dumper (B194)
' 85.0 60.0 88.0 Generico (cuffie o inserti) 12.0
2) Carico e scarico manuale (A38)
| 0.0 20.0 79.0
| 3) Manutenzione e pause tecniche (A315)
10.0 15.0 64.0
4) Fisiologico (A315)
_ 5.0 5.0 64.0
Lexsh 88.0 86.0
| Lex,sh (eftettivo) 76.0 77.0

|
Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A}"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".

Mansioni:
Dumper.

SCHEDA: Rumore per "Ponteggiatore”

Efficacia

Buona

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 31 del C.P.T. Torino {Costruzioni edili

in genere - Nuove costruzioni).
Attivita
|

Espos. i Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Espos. Massima Settimanale el :

o Leq -
Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione

Efficacia
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[%] [%] [dB(A)]

1) Montaggio e smontaggio ponteggi (A20)

70.0 70.0 78.0
2) Movimentazione materiale (B289)

25.0 25.0 77.0
3) Fisiologico e pause tecniche (A315)

5.0 5.0 64.0

Lex s 78.0 78.0
Lex,sh (effettiva) 78.0 Zeo}

|
Fascia di appartenenza:

(dB(A)]

| Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".

Mansioni:
Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso.

SCHEDA: Rumore per "Posatore infissi interni e esterni”

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 38 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili

in genere - Nuove costruzioni).

Attivita

Dispositivo di protezione individuale (DPI}

Espos. Massima Settimanale 5 Media Leq
Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione
%] ' (%] (dB(A)] | ldB(A)
1) Posa infisso (A30) :
55.0 550 82.0 Generico (cuffie o inserti)

2) Foratura del telaio e fissaggio infisso (utilizzo avvitatore e trapano) (B138)

5.0 5.0 94.0 Generico-(cuffie o inserti)

| 3) Fisiologico e pause tecniche (A315)

5.0 ) 5.0 64.0
Lex sh 84.0 84.0
L, 8h effettiva) 84.0 84.0

Fascia di appartenenza:

12.0

Efficacia

Accettabile

Accettabile

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)".

Mansioni:
Addetto alla posa di infissi esterni ed interni.

SCHEDA: Rumore per "Riguadratore {intonaci)"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 35 del C.P.T. Torino {Costruzioni edili

in genere - Nuove costruzioni).

Espos. Massima Settimanale 2L Medla
Cantiere
w [ m

1) Formazione intonaci (A26)

95.0 95.0
2) Fisiologico e pause tecniche (A315}

5.0 5.0

Lexsn 75.0 75.0
Lex 8h feffettiva) 75.0 75.0

Leq

[dB(A)]

75.0

64.0

Attivita

Dispositivo di protezione individuale (DPI}

Attenuazione
| idB(A)

Tipo di Dispositivo

Efficacia
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Attivita

Espos. Media y Dispositivo di protezione individuale (DPI}
eq

Cantiere Tipo di Dispositivo Altenuazione Efficacia

(%1 | Ol | osan |

Espos. Massima Settimanale

Fascia di appartenenza:
Sulla settimana di maggiore esposizione & “Inferiore a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & “Inferiore a 80 dB(A)".

Mansioni:
Addetto alla formazione intonaci esterni (tradizionali).

Quartu Sant’Elena 21 gennio 2013

Il Datore di Lavoro Il Responsabile Servizio Prevenzione e
Protezione

per consultazione:

Il Medico Competente Il Rappresentante Lavoratori per |a Sicurezza
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